
◎各種健診の治療勧告書の受診結果における医療機関での文書料については、 

 

西中学校保健室   

 

 梅雨の季節になりました。急に暑くなる日もあれば、

涼しかったり、朝晩と昼間の気温差が大きい日があった

り、湿気も多かったりします。気圧が変動したり、気温

差があったりすると、体は疲れやすくなります。睡眠・

食事・水分をとることを大切にして体を整え、上手に乗

り切りましょう。暑さにも慣れていきましょう。 

 

気温が上がり湿気が多くなる梅雨には、

食中毒が増えます。新型コロナウイルス

感染症の予防にも手洗いが大切で、日々

みなさん気を付けているところですが、

食中毒の予防にも手洗いが大切です。手

の甲、特に指先に洗い残しが多く、利き

手に洗い残しが多いので、特に意識して

ていねいに洗いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 視力検査や耳鼻科健診、眼科健診など終了

した健康診断では、「病院で診てもらってくだ

さい」などの「結果のお知らせ」をわたしてい

ます。からだの様子を確認したり、具合が悪い

ところの治療をすすめたりするものですが、

ふだんの生活を振り返るきっかけにもなりま

す。視力検査の結果が B、C、D だった人は、

スマートフォンやパソコンを長時間使ってい

ませんか？ 生活習慣を確認してみてくださ

い！！！ 

 

内科健診の予定 

６月 ８日（火）１３：２５～３年生 

６月 ９日（水）１３：２５～２年生 

６月１４日（月）１３：２５～１年生４ｸﾗｽ 

６月２２日（火）１３：２５～１年生４ｸﾗｽ 

半袖体操服・ハーフパンツが必要です。 

準備よろしくお願いします！ 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 

◎各種健診の治療勧告書の受診結果における医療機関での文書料については、 

医療機関の責任で発行されるものであり、文書料を請求するかどうかについては、 

保険診療外であることから医師の自由とされています。医療機関によっては、 

請求されることもありますので、ご理解いただきますようお願いいたします。 

 

◎ご家庭での健康観察(登校前の検温・風邪症状の有無等)について再度ご協力お願い致し

ます。登校前に症状がある場合(持病など原因がはっきりしている場合を除く)は、登校を

控えてください。また登校後、発熱に関係なく体調不良等の症状が認められた場合、早退

の対応を取らせていただきますので、ご理解、ご協力のほどお願い致します。 

 

 

 

 

 


