
10月
がつ

23日
にち

　　人権
じんけん

講演会
こうえんかい

「車
くるま

いすバスケット」　諸隈
もろくま

　有一
ゆういち

さん

①10/30食育
しょくいく

講演会
こうえんかい

　「なぜ今
いま

食育
しょくいく

が大切
たいせつ

と言
い

われるのか」茨木
いばらき

高校
こうこう

家庭科
かていか

教諭
きょうゆ

　入交
いりまじり

　享子
きょうこ

先生
せんせい

④11/25～29「弁当
べんとう

づくり週間
しゅうかん

」自分
じぶん

自身
じしん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、健康
けんこう

について考
かんが

え、食
た

べられること

への感謝
かんしゃ

を持
も

ち、自分
じぶん

の食事
しょくじ

を用意
ようい

することで自立
じりつ

への意欲
いよく

を高
たか

めることができたでしょうか？

『合唱
がっしょう

コンクール』の取
と

り組
く

みが始
はじ

まったのは、実
じつ

は6月末
がつまつ

。歌
うた

のテストをもとに授業
じゅぎょう

で

パートわけをしてパートリーダーを決
き

めたときです。

音楽科
おんがくか

からふさわしい条件
じょうけん

を提示
ていじ

し生徒
せいと

自
みずか

らがよく考
かんが

えて決
き

めました。条件
じょうけん

は、①支持
しじ

す

る力
ちから

がある　②忍耐力
にんたいりょく

がある　③仲間
なかま

のことを考
かんが

えられる、この3つでした。「自分
じぶん

たちで音
おと

取
と

りをするまで先生
せんせい

は指導
しどう

しない」と言
い

って提示
ていじ

したこの条件
じょうけん

のもと、真剣
しんけん

なリーダー選
えら

び

が始
はじ

まりました。

そのリーダーたちが毎日
まいにち

のリーダー指導
しどう

に応
こた

え、彼
かれ

らのクラス指導
しどう

にクラスみんなが応
こた

え、クラスのみんなは「リーダーさん、頑張
がんば

ってくれてありがとう」リーダーはクラスのみんなに

「協力
きょうりょく

してくれてありがとう」この「ありがとう」の関係
かんけい

がまず取
と

り組
く

みの基本
きほん

でした。69期
き

の

皆
みな

さんは、1年生
ねんせい

の時
とき

から元気
げんき

いっぱいの学年
がくねん

合唱
がっしょう

を披露
ひろう

してくれました。2年生
ねんせい

ではその

元気
げんき

さが、ハーモニーの美
うつく

しさと豊
ゆた

かな響
ひび

きとなり、感動的
かんどうてき

な合唱
がっしょう

となりました、アカペラ

の曲
きょく

を課題曲
かだいきょく

にしたのも「この学年
がくねん

ならいける」という確信
かくしん

があってのこと。見事
みごと

に歌
うた

い上
あ

げてくれました。

また、クラス曲
きょく

も各
かく

クラスの個性
こせい

が光
ひか

る素晴
すば

らしい合唱
がっしょう

になりました。いつの間
ま

にこんな力
ちから

を付
つ

けたのか・・・それは普段
ふだん

の音楽
おんがく

の授業
じゅぎょう

でしっかり活動
かつどう

しているからです。行事
ぎょうじ

の時
とき

の

取
と

り組
く

みだけで備
そな

わる力
ちから

ではありません。チャイム前
まえ

着席
ちゃくせき

ができているクラスもあり、授業
じゅぎょう

で

しっかり活動
かつどう

しています。そんな日常
にちじょう

の学習
がくしゅう

活動
かつどう

と、仲間
なかま

同士
どうし

の『ありがとう』の関係
かんけい

から

素晴
すば

らしい合唱
がっしょう

コンクールを作
つく

り上
あ

げたのだと思
おも

います。

　今一度
いまいちど

伝
つた

えたい・・・感動
かんどう

をありがとう！

　10月
がつ

30日
にち

、2年
ねん

1組
くみ

が東
ひがし

中
ちゅう

を代表
だいひょう

し、茨木市
いばらきし

教育
きょういく

月間
げっかん

行事
ぎょうじ

として開催
かいさい

された、「茨木市
いばらきし

中学校
ちゅうがっこう

連合
れんごう

音楽会
おんがっかい

」に出場
しゅつじょう

しました。立命館
りつめいかん

いばらき　フューチャーホールで披露
ひろう

した「星
ほし

の世界
せかい

」「時
とき

の旅人
たびびと

」は、文化
ぶんか

発表会
はっぴょうかい

よりもさらに美
うつく

しく優
やさ

しいハーモニーを奏
かな

で、日頃
ひごろ

の授業
じゅぎょう

の成果
せいか

が発揮
はっき

されていました。保護者
ほごしゃ

の皆様方
みなさまがた

には一日
いちにち

参観
さんかん

同
どう

日
じつ

となり、大変
たいへん

ご迷惑
めいわく

をおかけし申
もう

し訳
わけ

ござ

いませんでした。応援
おうえん

に駆
か

けつけていただき有難
ありがと

うございました。

日頃
ひごろ

の授業
じゅぎょう

の取
と

り組
く

みから、文化
ぶんか

発表会
はっぴょうかい

合唱
がっしょう

コンクール、連合
れんごう

音楽会
おんがっかい

へと

～音楽科
おんがくか

の先生
せんせい

より～

      2年生
ねんせい

合唱
がっしょう

コンクールは、支
ささ

えあう仲間
なかま

の存在
そんざい

と日々
ひび

の学習
がくしゅう

の賜物
たまもの

　　　11月
がつ

は茨木市
いばらきし

食育
しょくいく

月間
げっかん

でした。

食育
しょくいく

とは、国民
こくみん

一人ひとりが、生涯
しょうがい

を通
つう

じた健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

の実現
じつげん

、食文化
しょくぶんか

の継承
けいしょう

、健康
けんこう

の確保
かくほ

等
とう

が

図
はか

られるよう、自
みずか

らの食
しょく

について考
かんが

える習慣
しゅうかん

や、

食
しょく

に関
かん

する様々
さまざま

な知識
ちしき

と食
しょく

を選択
せんたく

する判断力
はんだんりょく

を楽
たの

しく身
み

につけるための学習
がくしゅう

等
とう

の取
と

り組
く

みです。

生徒の感想より
せいと　　　　　　　　かんそう

　自分
じぶん

は今
いま

までは、自分
じぶん

の限界
げんかい

などを勝手
かって

に決
き

めてしまい、しんどくなったりしんどそうなことには逃
に

げて、自分
じぶん

は何
なに

もう

まくすることができない人間
にんげん

だと思
おも

っていましたが、今日
きょう

の講演
こうえん

でわかったことがあり、それは何事
なにごと

にも恐
おそ

れずに挑戦
ちょうせん

し

ていこうと思
おも

いました。そして失敗
しっぱい

することはとてもはずかしいことでいやだったけれど、失敗
しっぱい

することは何
なに

もやらないよ

りとてもかっこいいものなのかなと思
おも

いました。自分
じぶん

の意見
いけん

をしっかりということの大切
たいせつ

さや行動
こうどう

をしてみることの大切
たいせつ

さ

をとてもよく感
かん

じ、自分
じぶん

もも今
いま

まではそういうことが苦手
にがて

だったけど、少
すこ

しずつでもやっていけたらいいなと思
おも

いました。自
じぶ

分
ん

はとてもマイナス発言
はつげん

をしてしまうくせがあって、どうせ僕
ぼく

には無理
むり

とかあきらめようと思
おも

ってしまって、何事
なにごと

にも恐
おそ

れ

て一歩
いっぽ

を踏
ふ

み出
だ

せなかったので、これからは勇気
ゆうき

をふりしぼって何事
なにごと

にもがんばっていかなければと思
おも

いました。自分
じぶん

の意見
いけん

ををしっかりと言
い

えるようにしていこうと思
おも

いました。

・食育
しょくいく

は生
い

きる上
うえ

での基本
きほん

であって、知育
ちいく

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
きそ

となるべきものと位置
いち

づける

とともに、さまざまな経験
けいけん

を通
つう

じて「食
しょく

」に関
かん

する知識
ちしき

と「食
しょく

を選択
せんたく

する力
ちから

を習得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育
そだ

てる食育
しょくいく

を推進
すいしん

することが求
もと

められている。

②11/2土曜
どよう

クッキング　入交
いりまじり

先生
せんせい

、青
せい

健
けん

ネット、PTA、小学生
しょうがくせい

、東
ひがし

中
ちゅう

生
せい

、茨木
いばらき

高校
こうこう

生
せい

と大阪
おおさか

大学
だいがく

の学
がく

生
せい

がボランティアで参加
さんか

し、茨高
いばこう

生
せい

のレシピで一緒
いっしょ

に料理
りょうり

をしました。

③11/22「０円食堂
しょくどう

」　PTA・青
せい

健
けん

ネット共催
きょうさい

で、中学生
ちゅうがくせい

が自分
じぶん

で調理
ちょうり

をすることができるよう支援
しえん

して

いただきました。野菜
やさい

を提供
ていきょう

していただいた、「とくせいさん」ありがとうございました。

茨木
いばらき

市立
しりつ

東
ひがし

中学校
ちゅうがっこう

R元年(2019年)　11月29日　№8

文
ぶん

　責
せき

　　校長
こうちょう

　坪田
つぼた

　泉
いずみ

平成
へいせい

31年度
ねんど

「生徒
せいと

努力
どりょく

目標
もくひょう

」

① 根気
こんき

よく、主体的
しゅたいてき

に学
まな

ぼう。

② 自分
じぶん

も周囲
しゅうい

の人
ひと

も、大切
たいせつ

しよう。

③ 自分
じぶん

と向
む

き合
あ

い、進路
しんろ

を切
き

り開
ひら

こう。

学校
がっこう

だより

　24歳
さい

の時
とき

、仕事中
しごとちゅう

の事故
じこ

で左足
ひだりあし

を太
ふと

ももから切断
せつだん

。退院
たいいん

後
ご

車
くるま

いすバスケットボー

ルを始
はじ

める。自由な人
ひと

とは？できないこと探
さが

しはやめよう！みんながポジティブに

なれる熱
あつ

いメッセージを明
あか

るく元気
げんき

に楽
たの

しく伝
つた

えてくださいました。

＜東
ひがし

中
じゅう

の食育
しょくいく

の取
と

り組
く

み＞　ご協力
きょうりょく

いただいたみなさん、ありがとうございました。

食育
しょくいく

基本法
きほんほう

　　　平成
へいせい

17年
ねん

6月
がつ

10日
にち

成立
せいりつ

　7月
がつ

15日
にち

施行
せこう

　（前文
ぜんぶん

より抜粋
ばっすい

）


