
 

 

 

 

幕が上がる 
 

じめじめしてやる気が出ない…そんな時だから！ 

 
これは『3月のライオン』というマンガの言葉です。 

「他人より1時間でも多く努力しないといけない。それでも叶わないかもしれない。 

もっと頑張らないといけないのに…。 自分はできてない…。」 

この言葉を読むたびに、自分の中途半端さを思い知らされて、苦しくなります。 

でも、『苦しくなったまま立ち止まっちゃダメだ！』『頑張らなきゃ』って思う、 

自分にとって『原動力』のような言葉でもあります。 
 
 テストが返ってきて、『今回は頑張ったのに…』と思うことがありませんか。 

もし『今回』がんばったとしても、自分の思う通りにならないことって多いはず。 

それじゃ、「なぜ思い通りにならないのか？」 

『今回だけ』じゃだめなんだ。本当の意味で頑張るって、『努力を継続すること』 

なんじゃないだろうか？ 
 
ちなみに、このセリフには続きがあります。 

  
授業に『受け身』になっている人、多くないですか…？ 

普段の授業を大切にすること。1時間1時間を大切にすること。 
 
「ジメジメしてるし、コロナ禍で制限は多いし、部活もできないし…」 

集中できない言い訳ならいくらでも挙げられそうですよね…。 

でも、言い訳している時間がもったいない！ 

みんなが中学生でいる時間は限られている。その『限られた時間をどう使うのか？』 

『何を大切にするのか？』それを忘れないでほしいなって思います。 

 

「信じれば夢は叶う」それは多分 本当だ  但し 一文が抜けている 

「信じて 努力を続ければ 夢は叶う」－これが正解だ 

さらに言えば 

信じて「他のどのライバルよりも 1 時間長く 毎日努力を続ければ 

ある程度迄の夢は、かなりの確率で」叶う ――――だ 

キャッチコピーというものは 短い方がいい －でも これは あまりにもはしょり過ぎだと思う 

それじゃまるで「何もしなくても」「ただ信じていれば」叶うみたいじゃないか 

この文章を ここまで削ったヤツに 何を思って ここまで削ったのかと 問いただしたい。 

「見つかるかも」より「またどうせ見つからないかもしれない」が勝った時から 

リミッターの効いた努力しかできなくなった。 やってもどうせできないかもしれない。 

苦しんだのに何も身につかないかもしれない。って思うと、苦しまない程度の努力で 

とどまらせてしまう自分がいる。 
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最近シソとパセリを育て

始めました。みんなのナ

スやオクラ、トマトみた

いに水やりやらないと！ 



授業の最初になぜあいさつをするのか？ 
 「起立」「気をつけ」「礼」「お願いします」当たり前の光景ですね。 

『あいさつ』の歴史を知っていますか？ 

日本にあいさつの文化が広まったのは500年から800年頃と言われています。 

飛鳥時代から続く「あいさつ」という文化。大切なものだからこそ、現在まで残っている

んですね。 

『おはよう』 

朝のあいさつとして使われるおはよう。これは、「お早うございます」を略したもの。 

自分よりも先に出てきている人に対するねぎらいの気持ちが込められています。 

『ありがとう』 

感謝を表すありがとう。漢字で書くと「有難う」となり、「有るのが難しい」 

「めったにあることではない」という意味合いを持っています。 

『さようなら』 

 別れるときに使われるさようなら。これは「然様なら」という漢字が当てはまると

されています。「それであれば」という意味があり、その後に「お別れですね」という

言葉が略されているあいさつです。 
 
あいさつにはいろんな意味が込められていることが分かりますね。 

では、授業の最初に『お願いします』とあいさつをする意味は？ 

①授業がはじまるという合図だから。 

②休み時間と授業のスイッチの入れ替えのため 

③お互いに敬意を払うという意識つけ 

調べるとこの３つが書いてありました。確かに、その通り！ 

あと１つ加えるなら、『勉強の神様に対してのお願いします』だと思っています。 

先生たちも「お願いします」とあいさつしますよね。みんなに対して「（1 時間頑張る

から）お願いします」って言っている部分と、『学ぶことができる環境』に感謝しての

「お願いします」を言っているように思います。 

みんなはどんな意味を込めてあいさつをしますか？ 

１つ１つの出会いを大切に！ 

6 月の予定 
1 火 火１～６ ※眼科検診 

 

16 水 水１～４、５６限人権講演会 

2 水 水１～６ 17 木 木１～６ 

3 木 木１～６ ※歯科検診 18 金 金１～４、水５、総合 

4 金 金１～６ ※耳鼻科検診 21 月 木１～６ 

7 月 月１～４、水５、学活 22 火 火１～６ 

8 火 火１～６ 23 水 
期末１日目 
1.自習 2.社会 3.英語 4.技術 

9 水 水１～６ ※内科検診 24 木 
期末 2 日目 
1.自習 2.国語 3.理科 4.体育 

10 木 木１～６ 25 金 
期末３日目 
1.自習 2.数学 3.音楽・美術4.学 

11 金 金１～６ 28 月 月１～４、火５、学活 

14 月 月１～４、学活、総合 29 火 火１～６ 

15 火 火１～６ 30 水 水１～６ 

 


