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       ～まず、高校のことを知ろう。～ 

 

さて、家庭訪問もおわり、4月もおわろうとしています。1年生の 6月に入学してきてから、2年がたとうとしていま

す。１年生の 4月に新型コロナウイルスで全国的に休校となり、家庭訪問や校外学習は中止、行事も縮小され、今年

が中学校で初めての家庭訪問となりました。 

2年生になっても家庭訪問は中止、行事や校外学習（大阪城）は感染対策を行った上でなんとか行うことができ

ました。そして、3年生。新型コロナウイルスの感染状況を考えると、不安なこともありますが、1学期には修学旅行と

いう中学校生活で最大のイベントがあります。なんとか実施できればいいですね。 

しかし、修学旅行や体育大会、文化発表会という大きな行事とともに大切なことが、【進路】です。たくさん情報を

収集して、どんな学校があるのかを知った上で、自分にあった進路を選んでほしいと思います。   

12日の離任式で、東田先生が「クラス発表でまわりに友達がいなくて不安な子もいるかもしれない。『まわりをみ

てみよう！』不安なのは自分だけじゃなくて、みんな同じ。」とおっしゃっていましたが、1年後、高校に進学するときに、こ

のことを思い出してほしいです。今年卒業した先輩たちは、63校に進学していきましたが、そのうち 33校へ進学した

先輩は、東中の仲間が誰もいない高校に進学しています。これから進路を選ぶとき、友達と同じ高校になるとは限りま

せん。ほとんどの人が、初めての高校で、クラスに東中の人が誰もいない環境になるのです。 

将来のことなんてまだわからない、どんな学校があるのかわからない、そんな不安や悩みがいっぱいだと思います。

これから、お父さんやお母さん、担任の先生や学年の先生、部活の顧問の先生などに相談しながら、自分が何になり

たいのか、そのためにはどんな学校に行けばいいのか、そして、学校で何を勉強したいのかをよく考え、自分の進路を

切り拓いていってほしいと思います。そのためにいますべきことは・・・ 

・・・それは、高校を調べること。 

① 2年生の進路学活でもらったプリントを見直してみる。 

② 高校のホームページをみてみる。 

「中学生のみなさまへ」をみる。「学校概要」にある『高校が伝えたいこと』をみてみる。 

学校説明会の日程などを確認する。「学校紹介」、「学校生活」、「アクセス」などをみて学校について知る。 

③ いくつかの学校を見比べてみる。授業が 65分とか、修学旅行がないとか、学校のちがいをみてみる。 

④ 高校の生徒会が作成した学校案内などの動画をみてみる。 

 

知っておいてほしいこと 

進路希望調査をはじめとして、進路にかかわる提出書類がこ

の一年間、山ほどあります。どれも保護者に見てもらう必要があり

ます。普段から家族でコミュニケーションをとっておいてください。普

段からいろんなことについて話ができる関係でいることが大切です。   

自分がどんな高校に行きたいのか、自分の気持ちをきちんと伝

えてください。 

そして提出期限は必ず守ってください。間に合わないと「えらいこと

になる」ものがたくさんありますよ。 

 

 保護者のみなさまへ 

 この 1 年間、進路を担当させていただきます田淵です。進路説明会（年 2 回）や進路通信を通じて、情報をお伝え

していきたいと思っております。また、通常の個人懇談に加え、進路懇談を２回実施させていただき、ご家庭と密に連

絡をとりながら、お子様の進路について一緒に考えていきたいと思っております。 

道 

資格について 

公立高校と、私立高校の一部では、漢字検

定、英語検定などの資格を持っていると少し

有利になる場合があります。 

英検の合格証明は、私立は 12月末まで、

公立は 2月末までのものが活用できます。英

検 CBT は何回かチャレンジできますが、試

験会場の人数が決まっていますので、早めに

申し込むようにしましょう。 
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2022 年度進路年間予定 
おおまかな予定で申し訳ありませんが、具体的な日にちなどの詳細は学校教務から配布された月間予定、年間予定をご覧ください。 

 テスト・入試関係 動き 

5月 
中間テスト 

 

高校のホームページをみて、行きたい高校をさがす。 

第 1回進路説明会（進路選択のおおまかな説明をきく） 

6月 
第 1回実力テスト 

期末テスト 

第 1回進路希望調査配布 

7月  個人懇談（どの高校の説明会に参加するか相談） 

8月 第 2回実力テスト 7月末に公立高校合同説明会、８月末に近隣の高校の合同説明会 

9月 

第 2回実力テスト 

チャレンジテスト 

第 2回進路希望調査配布 

大阪府育英会奨学資金事前申し込み（必要な人） 

大阪府育英会入学時増額奨学資金申し込み（必要な人） 

10月 

中間テスト 

 

高校の説明会、体験会に参加する。（だいたい土曜日に開催される。受

験を考えている高校を２・３校、見にいく） 

第 3回進路希望調査配布 

第 2回進路説明会（入試の詳細をきく） 

11月 

第３回実力テスト 

期末テスト  

進路懇談（私立高校を 1・２校にしぼる） 

高校の説明会に参加し、入試要項をもらう。 

就職生徒職業相談(職場見学)。 

アルバム・入試用個人写真撮影 

12月 

 個人懇談(受験する私立高校を決める) 

（公立特別選抜を受験希望する生徒は申し出る） 

受験する私立高校が決まれば、出願の準備を進める。（紙の願書を用意

する、または web で出願登録の準備をする。）          

1月 

第 4回実力テスト 

私立高校出願 

学年末テスト 

 

職業相談・求人応募書類提出 

私立願書作成（紙の願書は学校で記入する。Web で願書作成は家で

印刷して学校にもっていく） 

面接指導・模擬面接 

第 5回進路希望調査 

2月 

私立高校入試 

私立高校合格発表 

公立特別選抜出願 

公立特別選抜入試 

府大高専出願・入試 

公立特別選抜合格発表 

就職生徒はばたき研修 

就職生徒府下一斉選考テスト 

公立願書・自己申告書作成（願書は学校が配布） 

進路懇談(公立一般選抜の受験校を決める) 

3月 

公立一般選抜出願 

公立一般選抜入試 

支援学校高等部入試 

公立一般選抜合格発表 

卒業式 
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