
 

 

 

 

幕が上がる 
 

やってきました G.W. 
『五月病

ごがつびょう

』という言葉
ことば

がありますね。 

新学期
しんがっき

がはじまって、「今年
ことし

はがんばろう」と意気込
い き ご

む 

４月
がつ

。でも、 急
きゅう

にがんばれるはずもないし、 急
きゅう

に 

成果
せいか

がでるはずもない。 

そうすると、「やっぱり…」とか「がんばっても…」 

とか勝手
かって

に決
き

めつけてしまう。 

そんなマイナスな気持
き も

ちを強
つよ

く感
かん

じてしまうのが５月
がつ

のような気
き

がします。 

でも、そんな気
き

持
も

ちに負
ま

けてはダメって、みんなは分
わ

かっているはずです。 

この「なんか頑張
がんば

れなくなりそう」なのはジャンプするときに１回
かい

しゃがんでから 

飛
と

び上
あ

がるのと同
おな

じ。 

５月
がつ

の連 休
れんきゅう

、ちょっとしゃがんで、さらにがんばれる５月
がつ

にしましょうね！ 

ということで、待
ま

ちに待
ま

った（？）ゴールデンウィークがやってきました！ 

どんな予定
よてい

がありますか？ 

部活
ぶかつ

？習
なら

い事
こと

？旅行
りょこう

？家
いえ

でゆっくりするって人もいるかもしれないですね。 

せっかくの連 休
れんきゅう

なので、普段
ふだん

やらないことに何
なに

かチャレンジしてくれたらうれしい

なぁって思
おも

います。例
たと

えば、家
いえ

の手伝
てつだ

い。いつもご飯
はん

を作
つく

ってもらっているかもしれ

ないし、掃除
そうじ

や洗濯
せんたく

をしてもらっている人
ひと

もいると思います。 

いつもより少
すこ

し時間
じかん

があるこの連 休
れんきゅう

は、お手伝いをしてみましょう。 

『やってもらっている』という当
あ

たり前
まえ

の日 常
にちじょう

ですが、そのひとつひとつは 

結構
けっこう

大変
たいへん

なんだってことに気
き

づくはずです。 

それと、各教科
かくきょうか

から宿 題
しゅくだい

も出
で

ていませんか？ 

いろいろ 忙
いそが

しい中
なか

ですが、勉 強
べんきょう

もしっかりとやっていきましょう！ 

この GWが終
お

わると、次
つぎ

の 週
しゅう

には中 間
ちゅうかん

テストがあります。 

なんとなく過
す

ごしてしまうと、「何
なに

も勉 強
べんきょう

していない！」って直 前
ちょくぜん

で焦
あせ

ってしまう 

ことになります…。ちょっとずつでいいから勉 強
べんきょう

も頑張
がんば

りましょう！ 
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我が家のペットのリクガ

メと一緒に散歩に行きま

した。近所のこどもに 

大人気でした！ 



家庭
かてい

訪問
ほうもん

にご 協 力
きょうりょく

いただき 

    ありがとうございました。 
 

 大変
たいへん

お 忙
いそが

しい中
なか

、家庭
かてい

訪問
ほうもん

にご 協 力
きょうりょく

いただきましてありがとうございました。

１０分
ぶ

程度
て い ど

の短
みじか

い時間
じ か ん

でしたが、各
かく

クラスの担任
たんにん

が直接
ちょくせつ

お会
あ

いし、お話
はなし

をさせてい

ただけたことで、より一層
いっそう

頑張
が ん ば

っていかなければと感
かん

じております。 

中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まり、まだまだ不安
ふ あ ん

も多
おお

いと思
おも

います。 

お困
こま

りのことがございましたら、学校
がっこう

にご相談
そうだん

ください。 

 

 

～ ５月の予定 ～ 

1 月 
木２～６、学 

諸会費
し ょ か い ひ

引
ひ

き落
お

とし 

 

17 水 水１～６ 

2 火 火１～６ 18 木 
1.学習 2.社会

しゃかい

 3.理科
り か

 

中間
ちゅうかん

テスト① 

3 水 憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 19 金 
1.学習 2.数学

すうがく

 3.英語
え い ご

 

中間
ちゅうかん

テスト② 

4 木 みどりの日 20 土  

5 金 こどもの日 21 日  

6 土  22 月 
月１～４、金２、学 

内科
な い か

検診
けんしん

 

7 日  23 火 
火１～６ 

尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

） 

8 月 月１～４、木１、学 24 水 水１～６ 

9 火 火１～６ 25 木 木１～６ 

10 水 
水１～５ 

部活
ぶ か つ

停止
て い し

 
26 金 金１～６（生徒

せ い と

総会
そうかい

） 

11 木 
木１～６ 

☆テスト週間
しゅうかん

 尿
にょう

検査
け ん さ

（再） 
27 土  

12 金 
金１25634 

平和
へ い わ

講演会
こうえんかい

 
28 日  

13 土 
月１～５ ※５限：授業

じゅぎょう

 

☆土曜
ど よ う

参観
さんかん

 
29 月 月１～５ 

14 日  30 火 
火１～６ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

15 月 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 31 水 水１～６ 

16 火 火１～６  

 


