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 新聞・ＴＶ等を見ていますと時々春の訪れを示す草花の 

紹介をしているのを目にします。立春を迎え暦ではもう春で 

すが、厳しい寒さに凍える毎日です。確かに、学校近くの梅 

の木にはうっすらと白い花を咲かせています。今が一番寒さ 

の厳しい時期ですが頑張って乗り切りたいものです。先週イ 

ンフルエンザで２年生一クラスが学級閉鎖になりました。 

予防のため手洗いとうがいは必須ですね。その他お鼻の 

洗浄も効果がありますよ。しかし、引いてしまったら安静 

と休養をとり無理をしないことが肝要です。受験生の３年生 

は、特に気を使う時期ですね。インフルエンザが流行る時期ですので、マスクを着用す

る等、予防に心がけましょう。 

いよいよ受験本番です 

 ３年生は校内の学年末テストが終わりいよいよ受験シーズンです。３年生は高校受験

本番を迎えます。大阪・京都・兵庫のほとんどの私学入試が 2 月 10 日・11 日に、府立

高校の特別選抜入試が 20 日に行なわれます。3 年生の皆さんは、試験を控え緊張する毎

日を過ごしていることでしょう。今まで努力してきた成果を発揮し合格をつかんで欲し

いと願っています。受験当日に向け健康面にも十分注意を払い、インフルエンザ・風邪

等にかからないよう手洗い、うがい、マスクの着用はもちろんのこと、栄養と睡眠を十

分にとって万全な体調を維持しましょう。 

 2 年職場体験学習を終えて 

 2 年生では 1 月 18 日（木）19 日（金）2 日間に渡り職場体験学習を実施しました。ほ

とんどの生徒が体験できました。参加した生徒は、緊張しながらも事業所の方やお客さん

との接し方を学び、充実した 2 日間を過ごせたと思います。経験を力に変えて日々の学

校生活を充実したものにしましょう。 

 
1・２年生百人一首大会 

 1 年生は１月１９日（金）2 年生は２月５日（月）に

恒例の百人一首大会を実施しました。インフルエンザ

で実施が危ぶまれましたが、文化委員が中心になり学

年全体で大会を盛り上げ楽しい行事となりました。実

行委員のみなさんご苦労様でした。 

 
 



姿勢と学習について 

 ２月２日（金）藍野大学の作業療法士の尾藤先生に来校い

ただき、１・２年生全員に学習する時の姿勢について学習

しました。普段の机に向かうときの子ども達の姿勢と学力

には関係があるとのことで行いました。学習する時の正し

い姿勢を意識しましょう。 

今後の予定 

 ・２月９日（金）新入生保護者説明会 14：００ 

 小６説明会 15：10 

 ・２月１０日（土）・１１日（日）私立高校入試 

 ・２月２０日（火）特別選抜入試  木の時間割 

 ・２月２１日（水）～２３日（金）1，2 年学年末テスト 

 ・２月２１日～２３日・２６日 ３年進路懇談 

 ・２月２３日（金）ＰＴＡ放課後クッキング（０円食堂の取組）３年スポーツ大会 

 ・２月２４日（土）ＰＴＡ年度末総会（10：00）午後：引き継ぎ会 

 ・３月２日（金）一般選抜出願 

 ・３月５日（月）３年生送る会 

 ・３月９日（金）青健ネット総会（午後７時～）：３月８日から、３年生給食なし 

 ・３月１２日（月）公立一般選抜入試 

 ・３月１３日（火）卒業式予行 

 ・３月１４日（水）第６６回卒業式 

部活動の成績 

茨木市室内水泳大会 １月２８日（日） 

仲辻光年  男子 50ｍ自由形 2 位・男子 25m 自由形 優勝、青木奈南 女子 50ｍ平泳ぎ優勝・

女子 25m 平泳ぎ 優勝、森脇康太 男子 50ｍバタフライ 2 位・男子 25m バタフライ優勝、 

長谷川希里 女子 50ｍバタフライ 2位・女子 25ｍバタフライ優勝、河本知樹 男子 50ｍバタ

フライ 3 位 ・男子 25m バタフライ２位   

中島帆乃香 女子 50ｍ背泳ぎ 2 位・女子 25m 背泳ぎ優勝、常峰心乃介 男子 25m バタフライ 

 3 位  井下愛子 女子 25ｍ自由形 優勝、大澤那奈 女子 25ｍ自由形 2位、 

浅井 恵 女子 25ｍ自由形 3位、藤澤祐平 男子 25m 自由形 3位、村木佑南 女子 25ｍバタ 

 フライ 2位、山崎咲香 女子 25ｍバタフライ 3位、田中遥菜 女子 25ｍ背泳ぎ 2位、 

中島琉人 男子 100m 個人メドレー２位 

女子 200ｍメドレーリレー 優勝 2：36.1 （井下・青木・長谷川・田中組） 

男子 200ｍメドレーリレー 優勝 2：10.97（河本・長田・森脇・仲辻組） 

女子 200ｍ    リレー 優勝  2：15.28 （井下・長谷川・田中・青木組） 

男子 200ｍ    リレー 優勝 1：58.00 （森脇・河本・藤澤・仲辻組） 

田辺 憲幸 50 代の部 25ｍ自由形 15 秒 70 大会新  

水泳部駅伝大会 １月２０日（土） 

 優勝 男子駅伝 A チーム （藤澤・安藤・河本・森脇・常峰組）全 43 チーム 

6 位 男子駅伝 B チーム （仲辻・天野・斎藤・長田・進組） 

準優勝 女子駅伝チーム （井下・田中・浅井・村木・青木組）全 19 チーム 

マラソンの部 3 位 石上 陸斗  

姿勢講習会 2月 2日 


