
自立・自己実現

①生活習慣と規則を守る力

②仲間とともに高まる力

③自ら考え、行動する力

体育館　「学年合唱」と「貼り絵」

学校だより
茨木市立東中学校

Ｈ３０年10月11日　　№8

文化発表会　～舞台も展示もみんな頑張りました！～

文　責　　校長　坪田　泉

日 曜 学校行事

1 月
5限水5 6限月5　5,6限ブロック・エール練習
諸会費振替日

2 火
1年読み語り　　各学年体育大会学年練習＝１・２限（１年体操服登校）
３・４限（２年）　５・６限（３年） 柔道着販売

3 水 開会式練習（エール練習）雨天時：６限木６　学年練習予備日

4 木 45分授業　エール練習（放課後）体育委員会 SC SSW

5 金 体育大会予行(雨天45分授業 月1～4,金5,月5) 

6 土 末広認定子ども園運動会

7 日 末広認定子ども園運動会(予備日)

8 月 体育の日 末広認定子ども園運動会(予備日)

9 火 45分授業　月1～4,金5,月5　体育大会予行予備日　エール練習（放課後）　

10 水 水１～４　午後（13:30～）：体育大会準備　

11 木 体育大会（雨天時金１～６） SC SSW

12 金 体育大会予備日　

13 土

14 日

15 月 後期時間割開始　5限火6　6限月5

16 火 ３年読み語り　放課後前期各種委員会　フェスタ講習会

17 水 道徳

18 木 放課後選挙リハーサル　SC SSW　フェスタ講習会（予備日）

19 金 ６限選挙　フェスタ準備　　

20 土 東中校区フェスタ

21 日

22 月 5限木6　6限月5　６限１年姿勢研修

23 火 3年実力テスト②　

24 水 5,6限人権講演会　

25 木
3校合同授業研（木１～4、5限13：25～ST、６限カット）
6限研究授業　　SC SSW　　青指定例会

26 金 5限2年職場体験出前授業体育館

27 土

28 日

29 月 5限金2　6限月５　　ほっ東スタジアム

30 火
 1年読み語り　一日参観（火1～5）6限　 1年5限防災講演会　学年懇親会
（1年東の風ホール・2年図書室）・進路説明会（体育館）

31 水 4限～：連合音楽会（２年３組出場）

平成30(2018)年 10月行事予定表　　　　
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各教科の研究・作品も力作ばかり、美しい文字、すて
きな徒然なるままに・・・,理科・社会の研究などもワク
ワクしました。

＜保健安全委員会＞
自助＝自分で自分を助けること

共助＝家族や企業、地域で共に助け合うこと
公助＝行政による救助や支援のこと

東中学校では、防災教育に取り組んでいます。
10月20日（土）校区フェスタも防災をテーマに取り組みま
す。
中学生、保護者PTAお手伝いさんのスタッフを募集中❢
部活での参加以外の有志（個人）で参加・協力してくれる
人は、教頭先生まで申し出てください。

10月30日（火）一日参観5限目1年生防災講演会
保護者の方もご参加いただけます。

　PTA文化委員さん、食の写真集めで
は大変ご苦労おかけしました、企画から
展示まで有難うございました。

　お弁当作り、自分で作る人もいるよう
です、毎日作るのは大変なことですね。
最近は見た目を気にするようですが、な
んといっても大切なのは栄養バランスと
味ですね。先生方のを参考に、自分で
も弁当作りに挑戦してみてください。

表舞台には出ないけれど、裏方さんたちも
コツコツ頑張ってくれました！！みんな有難う❢

　
女子バレー部　　　竹内　菜緒
7月25日

男子バスケット部　今田　晴・納土　颯太

11月１７日・18日

同　今田　晴

9月28日

大阪府バスケットボール協会

大阪府育成センターU１３に選出

大阪府や全国での活躍を期待しています！

大阪府バレーボール協会
大阪中学生バレーボール優秀選手として参加

大阪府バスケットボール協会
大阪中学校オールスター大会選出

部活動から選抜された人たち

陸上部
9月2日　第49回　ジュニアオリンピック挑戦記録会
第2位　村田 友菜　女子B　走幅跳 5m12（+1.8）
10月14日　横浜市日産スタジアムで開催の

第49回ジュニアオリンピック陸上競技大会出場資格を取得

第2位　笠谷　枇菜　1年８００ｍ　２’３７”５８

9月8日　茨木・三島地区中体連陸上競技大会

第2位　笠谷　枇菜　1年８００ｍ　２’３７”５８

第3位　綿田　喜代　共通１００ｍ　１３”３４（－0.8）

第3位　村田　友菜　共通走幅跳　４ｍ９３（＋1.0）

9月28日　第52回協会杯争奪総合体育大会陸上競技の部

第2位　笠谷　麻菜　８００ｍ　２‘３２”６２

第3位　綿田　喜代　２００ｍ　２７”６９（＋1.5）



体育大会前　部活で運動場の整備をしてくれました

　PTA文化委員さん、食の写真集めで
は大変ご苦労おかけしました、企画から
展示まで有難うございました。

　お弁当作り、自分で作る人もいるよう
です、毎日作るのは大変なことですね。
最近は見た目を気にするようですが、な
んといっても大切なのは栄養バランスと
味ですね。先生方のを参考に、自分で
も弁当作りに挑戦してみてください。

水泳部

【大阪学年別水泳競技大会　　9月9日・10日】
森脇　康太　3年男子100ｍバタフライ　第5位　1分02秒08　
3年男子4×100ｍフリーリレー　第16位　4分40秒71（森脇・河本・藤澤・天野組）
3年女子4×100ｍフリーリレー　第12位　4分15秒23（井下・青木・田中・長谷川組）
2年女子4×100ｍフリーリレー　第13位  4分37秒74（村木・浅井・大澤・山崎組）
1年女子4×50ｍフリーリレー　第8位  4分37秒74（戸田・磯田・吉本・小山組）

【三島地区中学校　新人学年別水泳競技大会　　9月17日】

長田　旬平　2年男子200m平泳ぎ　　　　第2位　2分55秒39

中島　琉斗　2年男子200m自由形　　　　第4位　2分24秒34

仲辻　光年　2年男子200m個人メドレー　第2位　2分38秒73

松本　優太　1年男子200m個人メドレー　第8位　3分01秒41

山﨑　咲香　2年女子200mバタフライ　　第6位　1分36秒16

村木　佑南　2年女子200m自由形　　　　第7位　2分33秒78

戸田　結貴　1年女子200m平泳ぎ　　　　優勝　　3分01秒02

磯田　優衣　1年女子200m自由形　　　　第4位　2分31秒84

小山　涼　　1年女子100m平泳ぎ　　　　第5位　1分37秒31

吉本　夕夏　1年女子200m個人メドレー　第6位　3分16秒24

1年男子4×50mフリーリレー　　第8位　2分16秒56　（高橋・大髙・松本・谷口組）

1年男子4×50mメドレーリレー　第8位　2分33秒98　（高橋・大髙・松本・谷口組）

2年男子4×100mフリーリレー 　第5位　4分25秒94　（中島・仲辻・長田・高田組）

2年男子4×100mメドレーリレー 第3位　4分58秒10　（仲辻・長田・中島・高田組）

1年女子4×50mフリーリレー　　第3位　2分17秒58　（戸田・磯田・吉本・小山組）

1年女子4×50mメドレーリレー　第3位　2分33秒56　（吉本・戸田・磯田・小山組）

2年女子4×100mフリーリレー　 第7位　5分02秒57　（村木・浅井・山崎・大澤組）

2年女子4×100mメドレーリレー 第8位　5分48秒61　（大澤・浅井・村木・山崎組）

●男子総合6位　（1年男子総合　17位・2年男子総合　6位）　

●女子総合第3位（1年女子総合　3位・2年女子総合　10位）　　

●1年総合　第3位　●2年総合　第6位

　
女子バレー部　　　竹内　菜緒
7月25日

男子バスケット部　今田　晴・納土　颯太

11月１７日・18日

同　今田　晴

9月28日

大阪府バスケットボール協会

大阪府育成センターU１３に選出

大阪府や全国での活躍を期待しています！

大阪府バレーボール協会
大阪中学生バレーボール優秀選手として参加

大阪府バスケットボール協会
大阪中学校オールスター大会選出

部活動から選抜された人たち

陸上部
9月2日　第49回　ジュニアオリンピック挑戦記録会
第2位　村田 友菜　女子B　走幅跳 5m12（+1.8）
10月14日　横浜市日産スタジアムで開催の

第49回ジュニアオリンピック陸上競技大会出場資格を取得

第2位　笠谷　枇菜　1年８００ｍ　２’３７”５８

9月8日　茨木・三島地区中体連陸上競技大会

第2位　笠谷　枇菜　1年８００ｍ　２’３７”５８

第3位　綿田　喜代　共通１００ｍ　１３”３４（－0.8）

第3位　村田　友菜　共通走幅跳　４ｍ９３（＋1.0）

9月28日　第52回協会杯争奪総合体育大会陸上競技の部

第2位　笠谷　麻菜　８００ｍ　２‘３２”６２

第3位　綿田　喜代　２００ｍ　２７”６９（＋1.5）

体操部

9月2日　秋季三島地区中体連体操競技大会

第6位　日高　茉莉沙　個人総合　25.20点

9月2日　茨木・三島地区中体連体操競技大会

優勝　石原　優　　　　平均台　8.40点

優勝　日高　茉莉沙　跳箱　8.90点

優勝　日高　茉莉沙　床　8.51点

優勝　弓場　南奈　跳箱　8.90
第２位　日高　茉莉沙　個人総合　25.20点
第３位　石原　優　個人総合　24.95点
第３位　弓場　南奈　床　8.40点
第４位　弓場　南奈　個人総合　24.70点　


