
自立・自己実現

①生活習慣と規則を守る力

②仲間とともに高まる力

③自ら考え、行動する力

本年
ほんねん

も東
ひがし

中
ちゅう

学校
がっこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

に　ご理解
りかい

、ご協力
きょうりょく

、ご支援
しえん

賜
たまわ

りますようお願
ねが

いいたします。

　　　　猪突
ちょとつ

猛進
もうしん

？　ちょっとずつ前進
ぜんしん

！

＜確認とお願い＞
　かくにん　　　　    ねが　

ご案内　1月31日　6時間目　「食育講演会」

（心と体を活性化する、食改善の方法を学びます。）

講師　吉田　俊道　先生

NPO法人　大地といのちの会　理事長

　　　　長崎県環境アドバイザー

1977年　九州大学農学部入学

1986年　同大学院修士課程修了
　　　　農業改良普及員として長崎県に就職

1999年「大地といのちの会」結成

行政と協働して、子どもたちのいのちの循環体験、
おなか畑の土つくり体験などを広げておられます。

学校だより
茨木市立東中学校

Ｈ31年1月11日　　№11

あけまして　おめでとうございます

文　責　　校長　坪田　泉

テーマ「食卓に忍び寄る、新型栄養失調
　    ～こころとからだの不調と微量栄養素の関係～」

大阪府
おおさかふ

では自転車
じてんしゃ

保険
ほけん

の加入
かにゅう

が義務付
ぎむづ

けられています。部活動
ぶかつどう

や

職業
しょくぎょう

体験
たいけん

などで自転車
じてんしゃ

を利用
りよう

することがありますので、自転車
じてんしゃ

保険
ほけん

加入
かにゅう

の確認
かくにん

をお願
ねが

いします。まだの方
かた

は早急
そうきゅう

にご加入
かにゅう

ください。

　今年
ことし

の干支
えと

は「亥
い

」　イノシシは「猪突
ちょとつ

猛進
もうしん

」＝目標
もくひょう

に向
む

かってわき目
め

もふらずに突
つ

き進
すす

む、

と言
い

われますが、勢
いきお

いだけでやみくもに進
すす

むのではなく、「ちょっとずづ　前進
ぜんしん

」＝慎重
しんちょう

に周囲
しゅうい

の状況
じょうきょう

を判断
はんだん

して、着実
ちゃくじつ

に進
すす

んでい行
い

く一
いち

年
ねん

にしたいです。

　

　　”一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり”　中国
ちゅうごく

の明
みん

の時代
じだい

の書物
しょもつ

「月令
げつれい

広義
こうぎ

」に、「一日
いちにち

の計
けい

は晨
あした

（あし

た）にあり、一年
ひととせ

の計
けい

は春
はる

にあり、一生
いっしょう

の計
けい

は勤
つとむ

にあり、一家
いっか

の計
けい

は身
み

にあり」（※晨
あした

＝朝
あさ

、
、

春
はる

＝正月
しょうがつ

）
）

という言葉
ことば

があるそうです。初
はじ

めに計画
けいかく

を立
た

てることで日々
ひび

の充実度
じゅうじつど

が決
き

まり、勤勉
きんべん

に働
はたら

くことで一生
いっしょう

が決
き

まり、健康
けんこう

を維持
いじ

することによって一家
いっか

の行く末
ゆくすえ

が決
き

まるという意味
いみ

。こ

のことは、幼
おさな

い時期
じき

から志
こころざし

を立
た

ててコツコツと努力
どりょく

を重
かさ

ねることで、目標
もくひょう

に近付
ちかづ

けるということ

にも通
つう

じると思
おも

います。卓球
たっきゅう

選手
せんしゅ

の伊藤
いとう

美誠
みま

さんやプロ将棋
しょうぎ

棋士
きし

の藤井
ふじい

聡太
そうた

さんも、幼
おさな

いこ

ろから続
つづ

けてきたことが今
いま

の成功
せいこう

につながっています。

　皆
みな

さんの目標
もくひょう

が達成
たっせい

され、豊
ゆた

かな人生
じんせい

の基礎
きそ

となることを期待
きたい

しています。

　

　さて、三学期
さんがっき

は平成
へいせい

30年
ねん

度
ど

の総括
そうかつ

をする学期
がっき

です。1・2学期
がっき

を振
ふ

り返
かえ

り、成長
せいちょう

点
てん

とまだ克服
こくふく

すべき課題
かだい

を整理
せいり

し、次年度
じねんど

に向
む

けての準備
じゅんび

をしましょう。

　３年生
ねんせい

は進路
しんろ

選択
せんたく

も佳境
かきょう

に入
はい

り、不安
ふあん

や心配
しんぱい

で迷
まよ

いが出
で

るかもしれませんが、今
いま

は迷
まよ

って

いる場合
ばあい

ではありません。「迷
まよ

いは無意味
むいみ

！」すべきことをするのみです！！自分
じぶん

を信
しん

じて頑
がん

張
ば

りましょう。

　２年生
ねんせい

は、１／１７・１８の職業
しょくぎょう

体験
たいけん

で、働
はたら

くとは？生
い

きるとは？そして今
いま

、何
なに

を学
まな

ぶべきか？

を考
かんが

える機会
きかい

としてください。東
ひがし

中
ちゅう

生
せい

は「挨拶
あいさつ

や返事
へんじ

が気持
きも

ちよくできる。」「職業
しょくぎょう

体験
たいけん

の意義
いぎ

を理解
りかい

し、積極的
せっきょくてき

に活動
かつどう

する。」　と評価
ひょうか

を得
え

ています。自
みずか

ら進
すす

んで行動
こうどう

し、有意義
ゆういぎ

な二日
ふつか

間
かん

にしてください。先生方
せんせいがた

も夏休
なつやす

みから受
う

け入
い

れのお願
ねが

いに各
かく

事業所
じぎょうしょ

を回
まわ

って準備
じゅんび

をしてきまし

た。お忙
いそが

しい中
なか

受
う

け入
い

れてくださる事業所
じぎょうしょ

の方
かた

への感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちと、謙虚
けんきょ

な気持
きも

ちをもって望
のぞ

んでください。期待
きたい

しています。

　1年生
ねんせい

は、あと3か月
げつ

で後輩
こうはい

が入学
にゅうがく

してきます。今
いま

の自分
じぶん

は先輩
せんぱい

と呼
よ

ばれるのに相応
ふさわ

しい行
おこな

いができていますか？未
いま

だに小学生
しょうがくせい

気分
きぶん

の人
ひと

はいませんか？部活
ぶかつ

動
どう

だけでなく、学校
がっこう

生活
せいかつ

でも足
た

りないところを改善
かいぜん

しましょう。授業
じゅぎょう

をしっかり受
う

ける。あいさつをする。時間
じかん

を守
まも

る、宿
しゅく

題
だい

をする。提出
ていしゅつ

物
ぶつ

を出
だ

す。仲間
なかま

を大切
たいせつ

にし、協力
きょうりょく

する。当
あ

たり前
まえ

のことが当
あ

たり前
まえ

にできるよう

に、頑張
がんば

ってください。

　3学期
がっき

、一人
ひとり

もいじめられることがなく、みんなが楽
たの

しく学校
がっこう

に通
かよ

えるよう、みんなでいじめの

ない学校
がっこう

をつくりましょう！なにかあれば、周
まわ

りの友達
ともだち

や先生
せんせい

にすぐ相談
そうだん

してください。周
まわ

りの

人
ひと

のことを思
おも

いやり、気遣
きづか

いましょう。

水泳部・部活表彰　
三島地区冬季水泳大会　１２月２４日（月）

長田　旬平　男子100ｍ平泳ぎ　　　優勝　1分19秒91

仲辻　光年  男子 50ｍ平泳ぎ　      2位       35秒49

磯田　優衣　女子100mバタフライ　　2位 　1分17秒37

戸田　結貴　女子 50m平泳ぎ　　　　 2位       38秒14

男子4×50ｍフリーリレー　　　3位　1分59秒00（仲辻・長田・中島・高橋組）

●男子・総合3位　　　●女子・総合5位　　　

水泳部は12月16日（日）の中津地区防災
訓練にもスタッフとして参加し、地域に貢

献してくれました。その活動ぶりは「すばら
しかった！」と地域の方々から大変好評で

した。ありがとう！

平成31(2019)年　1月行事予定表 　

日 曜 学校行事
15 火 3年読み語り　PTA運営委員会　

16 水 べんとも

17 木
2年職場体験①　月１～４、木５，６　SC SSW
（※木１～４は３月１１日（月）と入れ替え）

18 金 2年職場体験② １年5,６限百人一首　3年5，6限模擬面接

19 土

20 日 大池地区防災訓練

21 月 3年朝HIT（～25日まで）　PTA役員会　

22 火 2年読み語り　

23 水 6限道徳　私立一斉出願（5限短学活）　1，2年べんとも

24 木 　SC SSW
25 金 3年6限HIT　

26 土 中津小青少年まつり

27 日 新春大池フェスタ

28 月 3年学年末テスト（教・英・社・美）　ほっ東スタジアム

29 火 3年学年末テスト（教・数・技家・音）1年読み語り

30 水 3年学年末テスト（教・国・理・体）漢字検定　べんとも

31 木
午後１・２年授業参観　６限食育講演会 3年6限金6
１・２年６限月５　　 SC SSW

2月抜粋

日 曜 学校行事

1 金 諸会費振替

5 火 3年読み語り　PTA運営委員会 べんとも

6 水 水1・水2・水3・水5　冬季研 部活停止

8 金 5限3年入試前日準備　新入生説明会

9 土 私立高校入試①

10 日 私立高校入試②

13 水 公立特別出願　　べんとも

19 火 公立特別入試

20 水 公立特別入試 １・２年学年末ﾃｽﾄ３年進路懇談 べんとも

21 木 　　　　　　 １・２年学年末ﾃｽﾄ３年進路懇談  SC SSW

22 金              １・２年学年末ﾃｽﾄ３年進路懇談

23 土 PTA総会      新入生制服・体操服受け渡し

25 月 　　　　　　　　　　　　　　　 3年進路懇談

27 水 公立特別合格発表 6限1年合唱練　べんとも

今年度最後の引き落としです。

ゆうちょ銀行の入金を

ご確認ください。




