
 

 

 

 

 

    

北中学校がめざす生徒像 
 

 

 

学校は学ぶところ 

学校は学ぶところです。教科の勉強だけではありません。部活動や行事、様々な人から話を聴
き

いたり、質問したり、多くのことを学んでいます。時には喜
よろこ

んだり、時には悩んだりするとこ

ろです。人との関わりをもって、考え方や感じ方のちがいを学ぶ場です。 

 

学校では、自分の思い通りにならないかもしれません。失敗する 

かもしれません。でも、学校だから失敗しても構
かま

いません。失敗し 

たときにどうするかが大切です。謝
あやま

るのか、許すのか。我慢
が ま ん

するの 

か、相談するのか。相談する相手を誰にするのか。自分自身を反省 

するのか、人のせいにするのか。行動を決めるのは自分自身です。 

 

トラブルや失敗といった原因があると、自分の中に感情がうまれます。感情をもとにして行動

を決めます。行動があって結果が決まります。良い結果になるか、悪い結果になるかは行動が大

きく関係します。良い結果（＝目標）に向かって正しい行動をするためには感情をコントロール

する必要（＝自律）があるのです。自分の成長のためにも「ピンチはチャンス」と思ってみてく

ださい。周りの人もそれを応援してあげてください。 

 

大人になって社会に出ると、今よりも活躍
かつやく

の場が広がります。だから、失敗することやトラブ

ルになる機会も増えます。どうすれば失敗やトラブルを起こさないようにするか、失敗やトラブ

ルを起こしてしまったときにどうすればよいのか。学校で学んだことを活かして、より良い人生

（＝自己実現）を過ごしてほしいと思います。 

 

冬休みを迎
むか

えるにあたって 

いよいよ２３日から冬休みが始まります。2 学期もあとわずかとなり、この一年を振り返る機

会もあることでしょう。新年を迎
むか

える節目
ふ し め

にあたって、「自主・自律」を意識してください。 

 

自主的な行動をしよう 

①２学期までの学習を振り返り、不得意
ふ と く い

な教科や、おくれ 

がちな教科に重点的にとりくんでみよう。 

②挑戦する気持ちや好奇心を大切にして，日頃十分に時間 

をかけられていないことにとりくんでみよう。 

 

自律した生活を送ろう  

①自分を見つめ直して、より高い目標の自己実現を目指して決意を新たにしよう。  

②規則正しい生活を送り，有意義
ゆ う い ぎ

な冬休みにしよう。 

③外出するときは，必ず家の人に「誰と，どこへ，何をしに，何時まで」を告
つ

げ、安全には十

分に気をつけ，公共のマナーをわきまえた行動をしよう。 

令和５年１２月１８日（月） 

             １月号 
自主・自律・自己実現        茨木市立北中学校 
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