
 

 

 

 

    
 

 
 

北中学校がめざす生徒像 

 

 
夏休みこそ「自主」を大切に 

いよいよ２１日から夏休みが始まります。学校がある日は生活

リズムが決まっていて、与えられた予定をこなすだけでもある程

度充実した一日を過ごすことができたかもしれません。しかし、

夏休みは起きること、寝ること、ご飯を食べること、勉強するこ

と、遊ぶことなど自分で決めることがほとんどです。学校重点目標の「自主・自律・

自己実現」における「自主」がこれに当てはまりますね。時間がたっぷりあるから

こそ、「自主」＝「自ら進んでできること」を大切にしてください。特に３年生に

とっては進路選択に向けて努力できる夏休みになります。「自律」＝「自分自身を

正しい方向にコントロールすること」も意識しながら、「自己実現」＝「なりたい

自分になること」を目指してくださいね。 

 

水難事故にあわないように 

温暖化の影響で、記録的に暑い日が続いたり、大雨が降ったりすることが確実に

増えており、河川が急に増水することも珍しくありません。特に夏休みは河川や海

などで遊ぶ機会も多くあることと思います。しかし、溺れてしまい命を落としてし

まう事故も残念ながら多く発生しています。 

まずは近隣の河川では遊ばない、近づかないこと 

を意識してください。旅行などで河川や海で遊ぶ場 

合は、危険な箇所で遊ばないこと、ライフジャケッ 

ト等の着用をすること、自分だけは大丈夫と思わな 

いこと、一人で遊ばず大人とともに行動することな 

ど多くのことに気を付けてください。 

 

部活動における熱中症事故の防止について 

茨木市では熱中症事故の防止対策として、「環境省熱中症予防情

報サイトにて、大阪（大阪）の観測地点における暑さ指数（WBGT）

が３１℃を超えた場合、体育の授業、運動部活動、運動を伴う教育

活動等を中止する。」と定められています。※気温ではありません。 

屋外や体育館で行われる運動部活動については、夏休み中もこの

基準に従って活動いたします。暑さ指数が３１℃を超える場合は、

予定を変更する場合がありますのでご了承ください。 

令和４年７月１５日（金） 
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