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目標を達成する＝自己実現                        

いよいよ２４日から冬休みが始まります。2 学期もあとわずかとなり、この一年を振り返る機

会もあることでしょう。また、年始になれば新年の目標を考えることもあるかもしれません。そ

こで、今回は目標について考えてみましょう。 

 

目標は結果目標と行動目標に分けることができます。まずは、最終的になりたい自分を想像し

た目標を立てましょう。これを結果目標といいます。 

 

  結果目標の設定には現在の自分の状況を分析する必要があります。自分 

自身のことを第三者の目で見た時、（１２月号で説明した「メタ認知」で

す。）どのような結果目標を立てるでしょうか？「テストで全科目１００

点をとる。」「○○の種目で世界記録を出す。」といった、難しすぎる結果

目標はやめて、少し背伸びをすることで実現可能な結果目標は何か、自分

自身のことをよく考えて設定してみてください。結果目標の例として「○

○高校に合格する。」、「部活動でレギュラーになる。」、「忘れ物をなくす。」、

「学校に遅刻しない。」などが挙げられます。 

 

次に、結果目標に向けてどのような行動をするのかを目標にします。 

これを行動目標といいます。「毎日２時間勉強する。」「携帯やゲームは 

一日１時間以内にする。」、「毎日素振りを１００回する。」、「週に３回は 

ランニングをする。」、「夜は１１時までに寝る。」、「寝る前に必ず準備物 

のチェックをする、」「学校が始まる３０分前に家を出る。」などが挙げ 

られます。また、1 つだけでなく複数設定することもあるかもしれません。 

 

何のために目標を立てるのでしょうか。目標を立てることが目的ではなく、目標によって自分

の行動が現在より望ましい状態になることが大切です。結果目標を立てたなら、実現できるよう

な行動目標を立て、それを実行することの積み重ねを目指しましょう。一歩一歩の積み重ねが着

実に目標の達成＝自己実現につながります。 

 

目標を設定するのは自分自身です。人に立ててもらうものではありません。自主（自ら進んで

できること）・自律（自分自身を正しい方向へコントロールすること）を忘れず、自己実現（な

りたい自分になること）のために目標を考えてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月１９日（月） 

             １月号 
自主・自律・自己実現        茨木市立北中学校 

あなたの結果目標は？ あなたの行動目標は？ 
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