
 

 

 

 

    
 
 

 

北中学校がめざす生徒像 

 

 

「自主・自律・自己実現」 

 北中学校では３つのことを大切にしています。それは、「自主・自律・自己実現」です。 

「自主」とは周りからいわれるのではなく、自分で決めたり、行動したりすることです。

「自律」とは、自分で考えて自分自身をコントロールすることです。「自己実現」とは、 

自分の目的や理想に向けて努力し、成し遂げることです。 

 

 入学式や始業式にも同じような話をしました。北中学校での様々な教育活動において、

この「自主・自律・自己実現」を意識して、理想とする自分に近づきましょう。 

 

「やっぱりそうだ」を味方にしよう！ 
 新しいクラスになり、そろそろ慣れてきた頃でしょうか？新しい人間関係でうまくい

く人も入れば、うまくいかないと感じている人もいるかもしれませんね。また、勉強も

だんだんと難しくなり困っている人もいるかもしれません。 

 

気持ちとは不思議なもので、自分がうまくいってい 

ると感じているときは「やっぱりそうだ！何をやって 

もうまくいっている！」と感じるし、うまくいかない 

と感じている人は嫌なことが起こってしまうと「やっ 

ぱりそうだった・・・。何をやってもうまくいかない 

・・・。」とさらに落ち込むこともあります。 

 

新しい環境になった時や、新しいことにチャレンジするときこそ、根拠のない不安を

感じるよりも、自信をもってとりくみましょう。気持ちの持ち方をうまくコントロール

して充実した学校生活を過ごしてくださいね。 

 

緊急連絡メールのご登録をお願いします。       
地震や暴風雨による臨時休業などといった急な対応や協力をお願 

いすることがあると思われます。まだ、メールの登録がお済でない 

ご家庭は、登録をよろしくお願いいたします。すでに配布いたしま 

した「メール配信サービス登録手順書（保護者様向け）」が必要な方は 

各担任にご連絡ください。 

 
登録するには右の QR コードを読み取るか、下記のアドレスを直接入力し 

てアクセスしてください。登録時に必要な【学校 ID】は「307566」です。 

https://service.sugumail.com/ibaraki-kita/faq/m/ 
 

令和５年４月２５日（火） 

北中だより  ５月号 
自主・自律・自己実現       茨木市立北中学校 

https://service.sugumail.com/ibaraki-kita/faq/m/
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