
タブレット使用のルール（使用に関してのお願い）保存版

安全に使うために

・タブレットの貸し借りは行わないこと
・ほかの人のタブレット・ACアダプター・タッチペン
を使わないこと
・自分のIDやパスワードは家族・先生以外の人に
教えないこと
・学習に必要のないインターネットは利用しないこと
（閲覧した内容はすべて記録されます）
・使い終わったら、スリープモードにし、常にOSやソフ
トのアップデートなどを行うこと。月に一度、再起動
をかけ、最新の状態にすること
・タブレットの利用にあたって、家庭で
よく話し合い、長時間使用しないこと

個人情報を守るために

・カメラで写真や動画を撮るときは、相手の許可なく
撮らないこと。勝手に保存しないこと（肖像権等）
・相手を傷つけたり、不快感を与えるような発言を
しないこと
・自分や他人の個人情報（学校名・名前・住所・
電話番号・写真など）はインターネット上には
公開しないこと
・SNSやWebメールは利用しないこと
YouTubeは先生の指示のもとに利用すること
・他人の作品や表現を尊重し、
勝手に写真を撮ったり、掲載しない
こと

正しく使用するために

・学校・家庭学習以外では使用しないこと
・落下・水没・紛失・盗難などが起こらないよう
適切に管理すること
・登下校中には使用しないこと
・アプリ等を勝手にインストールしないこと
・タブレットへの落書きや故意に傷つける行為を
絶対にしないこと
・タブレット端末の設定を勝手に変更しないこと
・インターネットのフィルタリング設定を勝手に
変更しないこと
・家に毎日持ち帰り、タブレット端末の充電
を行うこと

タブレットの貸与について

・貸与期間は中学校を卒業（転出）するまでとする
・学年が上がるときは、そのまま持ち上がる
・卒業（転出）するときは、学校へ返却すること
・返却する時には、タブレット以外の付属品も一緒に
返却すること
（タブレット・ACアダプター・インナーケース
タッチペン）

・Wi-Fiモバイルルータを貸与している場合は、
一緒に返却すること

不具合や故障が起こったら

・タブレット端末本体やインターネットが使えなく
なり、再起動しても元に戻らないときは、学校へ
連絡すること
・万が一不適切なウェブサイトに入ってしまった
ときは、すぐに退出し、保護者へ知らせること
・タブレット端末の故障時は速やかに
学校へ連絡すること
・紛失・盗難の場合は、必ず警察へ
届け出を出し、学校へ報告すること
・故意または過失等により、タブレット端末が使用
できない場合は、修理等の代金は家庭より発生
する場合があるので十分に注意すること

健康を守るために

・タブレットを使うときは、正しい姿勢で、画面から
目を３０ｃｍ以上離すこと
・３０分に１回はタブレットの画面から目を離し、
20秒以上遠くを見るなどし、目を休ませること
・目が乾かないように瞬きするなど、自分の目を
大切にすること
・寝る1時間前からデジタル機器の利用は控える
こと
・家庭で生徒の使用状況や健康状況に注意し、
使用できる時間・保管場所等を確認する
こと

・タブレットは学習や学校との連絡のために使うことが目的です。学習活動以外で使わないようにしましょう。
・毎日２１：００～翌８：００までインターネット検索ができません。 （有害なサイトについては、もともと閲覧できません。）
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