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★もうすぐ 2 学期が終わります★  

早いもので今年も残すところ約 2 週間となりました。2 学期は、たくさんの行事があり、

学校生活も忙しかったと思います。みなさんにとってこの 1 年間を振り返ってみていかが

でしたか？今年を振り返りながら、来年はどんなふうに過ごしたいか、目標を立ててみるの

は良いかもしれませんね。今回のおたよりでは、脳のお話をしたいと思います。 

★脳が一番エネルギーを消費する時ってどんな時？～Default Mode Network～★ 

 脳科学、という言葉は聞いたことがありますか？最近は、脳の働きについての研究が活発

に行われています。さて問題です。以下のうち、脳が一番エネルギーを消費する時は、どれ

でしょうか？ 

１、パソコンなどの機械を操作している時 

２、運動している時 

３、リラックスしてぼーっとしている時 

実は、正解は 3 なのです。好きな音楽を聞いている時、のんびりしている時、「あ！このこ

と忘れてた！」とか「そうだ！あの問題ってこうやったら解けるんじゃない？」と、大事な

ことを思い出したり、何かがひらめく体験をしたことはありませんか？人はリラックスして

いる時に、脳はいろいろと、大事なことを考えているのです（この時に活動している脳の回

路を Default Mode Network と言います）。「休憩」を取ることがとても重要なのです。勉強、

ゲームなどの合間に、休憩してリラックスする時間を意識的に作るようにするとよいと思い

ますよ。 

 

★相談日のご案内（３学期予定）★（毎週月曜日 10 時～16 時） 

１月：１６日、２３日、３０日 

２月：６日、１３日、２０日、２７日  

３月：６日、１３日、２０日 

 

★保護者の皆様からのご相談も受けています★ 

 スクールカウンセラーは保護者の皆様からのご相談もお受けしております。お子さんのこ

とで気になることや心配なことがありましたら、お気軽にご相談ください。ご希望の方は、

学校（担当：中川先生）にお申込みください。 

スクールカウンセラーだより 

 


