
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユネスコ無形文化遺産とは？ 

世界には、すばらしい文化財や自然な

どの遺産があります。世界中が力を合わ

せ、それらを保護していこうという条約が、

ユネスコで採択されました。そのうち、具体

的な形のあるもの（富士山やピラミッドな

ど）を「世界遺産」、芸能や伝統工芸技術

など具体的な形のない文化（歌舞伎や食

文化など）を「無形文化遺産」として登録

されています。 

「どんなものをどのように食べているのか」を知ることで、その土地の文化や習慣を知ることができます。

ユネスコ無形文化遺産に登録されている食文化を一部紹介します。他にも、どのような食文化が登録されて

いるのか、調べてみてください。   (ユネスコ…国際連合教育科学文化機関) 

茨木市中学校食育通信 
 

 

 

 

世界の食文化～食の無形文化遺産を知ろう～ 

参考：農林水産省ホームページ、WAVE 出版「世界遺産になった食文化」

シリーズ 

 

和食：日本人の伝統的な食文化（日本） 

「自然の尊重」という日本の精神を体現した、生

産から消費に至るまでの食に関する社会的習慣。 

～和食の特徴～ 

・多様で新鮮な食材とその持ち味の尊重 

・健康的な食生活を支える栄養バランス 

・自然の美しさや季節の移ろいの表現 

・正月などの年中行事との密接な関わり 

 

 

フランスの美食術 

（フランス） 
大切な出来事を食で祝う社

会的習慣で、食を楽しむという

考え方に関するもの。食材の選

び方、食べ物とワインの組み合

わせ方、料理の構成、食器のセ

ッティング、マナーなどの知識や

習慣。 

クヴェヴリ（グルジア） 
クヴェヴリと呼ばれる伝統的な壺を

用いてワインを製造する方法。 

温度を安定させるため、壺を土の中

に埋めて発酵・熟成させるのを特徴と

する。 

地中海料理 
（スペイン、ギリシャ、イタリア、モロッコ、
キプロス、クロアチア、ポルトガル） 

ケシケシの伝統 
トルココーヒーの文化と伝統（トルコ） 

メキシコの伝統料理（メキシコ） 

 

キムジャン 

：キムチの製造と分配（韓国） 

 秋に越冬のためのキムチを作る 

習慣。季節の移り変わりに応じて 

素材を準備し、天候を見ながら 

行われる。キムチを交換する習慣 

は、情報交換の機会になっている。 

《フランスの食育》 

 フランスでは、食育を積極的に実践しています。

それは、フランス料理およびフランスの食文化を

守っていくことにつながると考えているからです。 

 学校では、給食のメニューも前菜、主菜、デザー

トとコースになっており、子どものころからフランス

の食文化を身につけられるようにしています。 

 授業でも「栄養教育」や「味覚教育」がおこな

われています。 

フランス料理のフルコース（一例） 

前菜         スープ       魚料理 

 

 

 

 

肉料理       チーズ        デザート 


